	Μάθε τα Γιατί σου!
	Γιατί σκέφτεστε να ακολουθήσεις κετογονικό τρόπο διατροφής; Αφιερώστε λίγα λεπτά γράφοντας τις σκέψεις σου σχετικά με το γιατί η κετογονική διατροφή είναι καλή επιλογή για εσένα. Χρησιμοποιήστε τις παρακάτω ερωτήσεις ως οδηγό για να γράψετε τις σκέψεις σου. Κάποιες από τις ερωτήσεις μπορεί να μην σε αφορούν. Απάντησε μόνο όσες σε αφορούν.
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Επηρεάζει η υγεία σου αρνητικά την καθημερινότητα σου; Αν ναι, με ποιο τρόπο;

Πως η υγεία σου επηρεάζει τις σχέσεις σου με τους άλλους; Νιώθεις πως οι φίλοι και η οικογένεια σου επηρεάζονται από την υγεία  σου;

Γιατί είναι σημαντικό να ακολουθήσεις κετογονικό τρόπο διατροφής; Τι ελπίζει να πετύχεις;

Τι θα ήθελες να αλλάξεις σχετικά με την υγεία σου και τις διατροφικές σου συνήθειες;
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